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INTRODUCCION: El siguiente informe gjecutivo tiene como propdsito, presentar de manera
detallada las actividades que &e desarollaron durante el mes de (JUNIO DE 2025), lo anterior
dando cumplimiento a las actividades asignadas por el supervisor del contrato, para esto sE
descripen las actividades realizadas y se adjunta registro fotografico, para la gjecucion del contrato
con un plan de trabajo orga nizado y relacionadas en el objeto del contrato.

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
GUARDIAN AMBIENTAL EN LA SECRETARIA DE AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE,
CON EL FIN DE APOYAR LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ASOCIADAS AL
PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA GORERNANZA Y LA EDUCACION AMBIENTAL PARA
LA RESTAURACION PROGRESIVA DE LA EBIODIVERSIDAD Y SUS SERVICIOS
ECOSISTEMICOS VALLE DEL CAUCA.

1.Acompaiiar, apoyar y representar a la sacretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible de
|a Gobernacién del Valle del Cauca ante las diferentes mesas de trabajo y eventos.

2, Apoyar iniciativas comunitarias en zonas rurales y urbanas encaminadas al cumplimiento
del proyecto objeto de este contrato, conforme a las instrucciones del supervisor

3. Seguir las directrices impartidas por el su pervisar con el fin de cumplir con los objetives

fijados por ei Modelo integrado de Planeacion y. Gestion - MIPG.

ACTIVIDADES Y OBLIGACIONES DEL CONTRATO

ACTIVIDADA. Acompanar, apoyar ¥ representar a la gecretaria de Ambiente y Desarrollo
Soastenible de la Gobernacién del Valle del Cauca ante las diferentes mesas de trabajo y
eventos.

-Participe en conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, 58 realizé una jornada ambiental
an el municipio de Sevila, Valle del Cauca, con la participacion de dwversas entidades
comprometidas con el cuidado del entomo, entre ellas: 1a Alcaldia de Sevilla, INCIVA, la Fundacion
Camando de los Suefios, gestores ambientales, la comunidad en general y la estrategia educativa
Copito Recicla.

Estas acciones buscan fortalecer la conciencia ambiental de la comu nidad y avanzar en el
cumplimiento del compromise asumida por la Gobernacion del Valle del Cauca y la Secretaria de
Ambiente y Desarrcllo Sostenible, n pro del desarrollo sostenible y la preservacion de los recursos
naturales del departamento.



-Participe en una visita técnica al Pargue Ecoldgico Municipal Ecolandia, ubicado en el municipio
de Sevilla, Valle, con el propbsito de evaluar el espacio donde se llevara a cabo la conmemoracian
del Dia Mundial del Medio Ambiente.

Durante el recorrido, se evidencid gue Ecolandia es un lugar privilegiado por su riqueza natural y
paisajistica, el cual cuenta con un alto potencial para la recuperacién ambiental y el fortalecimiento
del ecoturismo local. Se identificaron dreas que requieren acciones de limpieza, siembra de arboles
y embellecimiento, con el fin de revitalizar este importante escenario ecologico




ACTIVIDAD 2. Apoyar iniciativas comunitarias en zonas rurales y urbanas encaminadas al
cumplimiento del proyecto objeto de este contrato, conforme a las instrucciones del
supervisor,

-Se llevo a cabo una jornada descentralizada con la participacion de los representantes de las
Juntas de Accién Comunal [JAC) del municipio de Zarzal, Valle del Cauca, con el objetivo ge
escuchar sus inquietudes y fortalecer la articulacion institucional,

Durante el conversatorio, los lideres comunales expresaron su preccupacion por la falta de
inclusién en las actividades promovidas desde el nivel municipal, manifestando su interes en ser
participes activos en procesos comunitanos y ambientales.

Como entidad de la Gobernacitn del Valle del Cauca, reafirmamos nuestro compromiso de
acompafiamiento territorial, y nos com prometimos a brindar capacitaciones en temas ambientales,
con el propésito de que las Juntas puedan disefiar y ejecutar campanas educativas y de
sensibilizacion en sus barrios, promoviendo una mayor conciencia ecoldgica y participacion
ciudadana.

Esta jornada hace parte de los esfuerzos para descentralizar la gestion ambiental, fortalecer el
tsjido social y empoderar a las comunidades en la constru coidn de un Valle mas sostenible.

-Participe en el Segundo Comité Técnico Internacional Ambiental, realizado en el Salon del Concejo
Municipal de Roldanillo, Valle del Cauca, un espacio clave para el seguimiento y fortalecimiento ce
los procesos ambientales en el territorio,

Durante la jormada, se aprobé el orden del dia y se presentaron las principales actividades
desarrolladas por la empresa Acuavalle, destacando la intervencion del ingeniero José Ignacio
Vélez, quien lidera procesos de capacitacion en instituciones educativas mediante el programa de
conservacion del agua.

Ademas, se abordaron los avances en la implementacion de los Proyectos Ambientales Escolares
(PRAE), con el objetive de cumplir con los lineamientos establecidos por el CIDEA (Comité
interinstitucional de Educacion Ambiental), fortaleciendo asi la educacién ambiental y la
participacién activa de las comunidades educativas en |a proteccion de los recursos naturales,



Este comité reafirma el compromiso interinstitucional por la sostenibilidad ambiental y la promocién
de una cultura de conservacion desde la escuela y la comunidad.

ACTIVIDAD 3. Seguir las directrices impartidas por el supervisar con el fin de cumplir con
los objetivos fijados por ei Modeio Integrado de Planeacion y. Gestion - MIPG,

-Asisti a la capacitacion virtual titulada "Pautas de Prevencidn del Sindrome del Tonel Carpianao”,
dirigida por la profesional Sandra Lorena Arce y la enfermera del Departamento Administrativo de
la Funcion Pablica (DADI). Durante la sesién, se abordaron aspecitos clave relacionados con la
prevencion de esta afeccidn laboralmente relevants.

Contenido abordado:

+ Sindrome del Tinel Carpiano (STC): Se explics que el STC es una neuropatia causada
por la compresién del nervio mediano a nivel de Ia mufieca, lo que puede generar dolor,
entumecimiento y debilidad en la mano.

« Sintomas principales:

o Hormigueo o adormecimiento en los dedos, especialmente en el pulgar, Indice y
medio,

Dolor en la mufieca, que puede irradiar hacia el brazo.

Debilidad para sostaner objetos o realizar movimientos finos.

« Importancia de la prevencién: Se destacé la relevancia de implementar pautas de
actividad durante la jomada laboral para reducir el fesgo de desarrollar STC.
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Recomendaciones pricticas:

= Postura ergonémica: Mantener las mufiecas en una posicion neutra y evitar movimientos
repetitives prolongados.




Uso de herramientas adecuadas: Seleccionar herramiantas con disefio Brgonamico gue
minimicen la presion sobre la mufieca.

Pausas activas: Realizar descansos cortos y frecuentes para estirar las manos y mufiecas,
reduciendo la tensidén acumulada.

Fortalecimiento muscular: Ejercicios especificos para fortalecer los mosculos de las
manos y mufiecas, mejorando su resistencia.
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